
План начального общего образования (1-4 классы) внеурочной деятельности 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Формы 

организации 

 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

часов 

Общее 

количес

тво 

часов за 

уровень 

Формы 

промежу

точной 

аттестац

ии 
1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительн

ая  

деятельность 

Плавание/  

Ритмика 

 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

и 

мероприятиях 

школы 

1 1 1 1 4 135 З 

Проектно-

исследова-

тельская 

деятельность 

Учусь 

создавать 

проект «Шаг в 

будущее» 

Участие в 

научно-

практических и 

исследователь-

ских 

мероприятиях 

школы, России, 

международно-

го уровня, 

сетевых 

проектах 

заграншкол 

МИД РФ, 

региональных 

проектах 

1 1 1 1 4 135 ПР 

Коммуникати

вная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном»  

Информацион

но- 

просветитель

ские занятия 

1 1 1 1 4 135 СБ 

Художественн

о-эстетическое 

творческая 

деятель-ность 

«Занимательны

й английский» 

Развивающие 

занятия по 

иностранному 

языку 

- 1 1 1 3 102 

СБ 

Интеллек-

туальные 

марафоны 

Умники и 

умницы.  

Подготовка к 

олимпиадам. 

Творческие 

конкурсы 

(олимпиадны

е марафоны) 

школы, 

сетевые 

проекты 

- 1 1 1 4 102 

ПрР 

«Учение с 

увлечением!» 

Читаю в 

поисках 

смысла. 

Читательская 

грамотность. 

(Осмыслен-ное 

чтение) 

Внеурочные 

занятия по 

читательской 

грамотности 1 1 1 1 4 135 

СБ 



Прекрасный 

мир растений и 

животных 

Занятия по 

дополнительн

ому или 

углубленному 

изучению 

учебных 

предметов 

1 1 1 1 4 135 

ПрР 

Заниматель-

ный русский 

язык 

Занятия по 

дополни-

тельному или 

углубленному 

изучению 

учебных 

предметов 

1 1 1 1 4 135 

ПрР 

 
Максимальный объем 

внеурочной деятельности 
10 10 10 10 40 1350 

 

ИТОГО 
Используется внеурочной 

деятельности 
6 8 8 8 32 1014 

 

Формы промежуточной аттестации: СБ-собеседование, ПрР-практическая работа, ПР-проект, З-зачет, СЦ-

сценарий 

 


